
UNTERNEHMERISCHES BASISWISSEN

GEWERBEANMELDUNG

➪ Was musst du wissen?



Grundsätzlich muss jeder, der sich selbstständig machen und einen Gewinn erzielen
möchte, sein Gewerbe anmelden.

Das (Klein-) Gewerbe kannst du bei verschiedenen Ämtern und Kammern anmelden -
auch online. 

Mit dem Eintrag des eigenen Gewerbes steht jedem ein steuerlicher Freibetrag von bis
zu 22.000€ zu.  

Beim Finanzamt muss für jedes Jahr eine EüR (Einnahmenüberschussrechnung) und
eine GuV (Gewinn und Verlust-Rechnung) eingereicht und in der Steuererklärung 

berücksichtigt werden. 

UNTERNEHMERISCHE PRÄSENZ

➪ Was musst du wissen?



Als selbstständiger Personal Trainer ist ein aktiver Online-Auftritt unumgänglich.
Empfehlenswert ist daher der Aufbau einer eigenen Community auf bspw.

Instagram, TikTok, YouTube, Facebook.
Ebenso wichtig ist der Ausbau des eigenen regionalen Netzwerkes. 

Das Zusammenarbeit mit ortsansässigen Fitnessstudios, Reha- oder Gesundheitszentren
bietet sich an.

Vor allem aber ist eine Erweiterung der eigenen Fähigkeiten und damit des eigenen
Angebotes empfehlenswert.  




DIE ERSTEN SCHRITTE

➪ Was musst du wissen?



Schreibe dir auf, was du mit deiner Selbständigkeit erreichen möchtest. 
Wähle einen Bereich, in dem du dein Können und Wissen unter Beweis und für andere

zur Verfügung stellen möchtest. 
Erstelle eine Coaching-Struktur inklusive Coaching-Paket(e), welche du anbieten willst.

Starte mit dem öffentlichen Auftritt in den sozialen Medien, um die Menschen
auf dich aufmerksam zu machen. 

Orientiere dich an den Dokumenten aus dem Body Control Intranet.  


